CINNOST OBYVATELSTVA
PRIPRAVA NA MIMORADNE UDALOSTI

RODINA

- zjistit - mozné nebezpeci vzniku mimoiadné udalosti v misté svého bydlisté
( moznost pozaru, povodné, chemické havarie v blizkém podniku apod.)
- pohovofit si - v rodiné o ¢innosti v pripadé nebezpeci
- pFipravit si - dilezita telefonni ¢isla
- stanovit si - mista setkani pro pripady nutného rozchodu rodiny
- naudit - své déti piivolavat pomoc v piipadé poti‘eby
( mély by znat své piijmeni, adresu, bydlisté rodi¢i a piibuznych a jejich ¢isla telefoni, malé déti by mély mit u sebe
karti¢ku s témito adaji a informacemi o zdravotnim stavu )
- nepfendset - na déti nervozitu a vystraSenost
- povériit - své déti jednoduchym splnitelnym tikolem v piipadé zachrannych a likvida¢nich
pracich a Cinit je za tento kol zodpovédné
- piemistit - malé déti na bezpe¢né misto
- zabrdnit - aby déti - prekazely zachranairim pri likvidaci nasledki MU
- utrpély uraz nebo se ztratily
- uzaviit - odpovidajici pojisténi ( osob, majetku)
- zabezpedit - doklady a cennosti
- v prenosné kovové pokladné
- rodinné doklady ( rodné listy, oddaci listy, vysvédéeni, cenné papiry atd.)
- vkladni knizKky, kreditni karty, prikazky k Zirovym aétim, hotové penize
- pojistky a diilezité platebni doklady, vypisy z pozemkovych knih atd.
- piipravit se - na ¢innost v piipadé vzniku téchto mimofradnych udalosti
& vybavit domacnost
- vhodnym hasicim prostifedkem a prostiredky nouzového preziti
- dostatecnou zasobou pitné vody na dobu 3 dnii, véetné nadob pro nouzovy odbér vody
- 2 litry na piti a 2 litry na vareni a hygienu na osobu a den
- mineralni vody, limonady atd.
- zasobou trvanlivych potravin na 3 dny ( kenzumované za studena nebo po jednoduché tepelné dprave )
- Iékarni¢kou ( mimo dosah déti a pravidelné 1 x rocné doplnénou a obnovenou )
- niiZzKy a zaviraci Spendlik - 3 kusy obvazu - naplast - rychloobvaz
- naplast s polStarkem - trojcipy Satek - gaza hydrofilni skladana - pryZzové skrtidlo
- borova voda 2% 100 ml pro vyplach o¢i a o¢ni kapky - dezinfek¢ni roztok
- injek¢ni stiikacka sterilni 10 az 20 ml k vyplachu o¢i - obinadlo elastické
- resustitaéni rouska - pryzové rukavice
- léky - Acylpyrin, Paralen, Carbocit, Dithiadem atd.
- zasobou PHM ( 20 litri pro soukromé vozidlo )

CINNOST PRED EVAKUACI NEBO UKRYTI
pFipravit - evakuacni zavazadlo
odpojit - privod vody nebo pary v topeni
uzaviit - okna, privod plynu a vody
vypnout - elektricky proud a ventilace
utésnit - ventilacni otvory igelitovymi sacky
uhasit - otevireny ohen v kamnech, varicich a jinych tepelnych agregatech
uzamknout - byt, dim a zajistit okna a dvere proti vloupani
zabezpecit
& PHM ( pro soukromé vozidlo v pripadé jeho pouziti - 201 )
& domaci zviFectvo ( odvazat, zabezpe¢it dostatek krmeni a piti )
presvédcit se - zda o evakuaci védi sousedé
oznadit - vstupni dveie do obydli adaji - kdo a kam odeSel

Poznamka
B evakuaci vyhlasuje velitel zasahu slozek IZS nebo piedstavitel samosprdvy ( kraj,obce, mésta )
za Ucelem premisténi osob z oblasti vaZného ohroZeni Zivota a zdravi ob¢ani



CINNOST V PRIPADE OHROZENI ( vieobecné )

[ SIRENA | INFORMACNI SYSTEM )
( CT1, CT2, kabelové okruhy, Radiozurnal,*“Mluvici sirény*
informace od ob¢anii a organt st. spravy nebo samospravy )

VSEOBECNE
OB é AN ZACHOVAT - Klid a rozvahu
ZAPNOUT a SLEDOVAT - pozorné masoveé sdélovaci prostiredky
SIRIT - ziskané informace sousediim
DODRZOVAT - pokyny organii statni spravy, samospravy, zachrannych slozek
PRIPRAVIT - potraviny a tekutiny na dobu 3 dni pro kazdou osobu
- teplé obleceni, prostiedky proti desti atd.
- evakuacni zavazadlo
PROVEST - zabezpeteni obydli a zvifectva

URYCHLENE POSKYTNOUT - pomoc organiim statni spravy, samospravy, zachrannych slozek
> se ukryt Y
DOMA ) (_mimo pomov )
- zapnout - radio nebo televizi - vyhledat - okamzité nejbliZsi tkryt
- omezit - pohyb po byté a u oken ( zdéna uzaviratelna budova, dirad
- uhasit - otevicené ohné a jiné tepelné agregaty podnik, restaurace, soukr. byt,
- odstranit - horlavé zavésy a predméty zpohotoveny dkryt CO atd. )
- vypnout - ventilaci, el. energie, vodu a plyn - nesnazit se dostat domi
- utésnit - okna, dvere, vétraci a ventilacni okénka { informovat se o vzniklé situaci
- pFipravit - improvizované PIO ( rousky atd. ) - nevybirat - déti ze Skolek a Skol
- potraviny a vodu na 3 dny
- improvizované hasici prostiredky
- evakuacni zavazadlo
- umoznit - ukryti cizim osobam, které o to pozadaji

- zabezpedit - domaci zvitfectvo

- pii Gniku chemickych ldtek se zdsadné neukryvat ve sklepé
- p¥i radiacni havdrii se pohybovat v suterénech budov nebo
podridit_se stfednich ¢asti mistnosti mimo okna a dveie

> EvAKUACI )

- piipravit - evakuaéni zavazadlo
- piesveédcit se - zda o evakuaci védi sousedé
- pomoci - starym a nemocnym lidem, org. statni spravy a samospravy, zachr. jednotkam
- zabezpecdit - obydli

-vypnout privod el.energie ,vody a plynu

- uzaviit okna a dvere

-odpojit antény TV aR

- uhasit otevirené ohné

- utésnit vSechny ventila¢ni otvory

-vypnout ventilaci

-zajistit okna a dvere pired vloupanim

- uzamdit byt

- domadci zviiectvo

-odvdzat ustajené zvirectvo

-zabezpecit krmivo a piti

- pripadné evakuovat
- oznacdit - kdo, kolik osob a kam odeslo
- ozndmit - sousedim odchod z domova
- podiidit - se organim, které evakuaci organizuji a ridi
- dostavit - se v¢as na misto shromazdiSté nebo urcenych prostori a objekti
- vyvésit - bilou latku ( ruénik, prostéradlo ) v pripadé nutné pomoci ( starsi a nemocni lidé )

B v pripadé evakuace vlastnimi dopravnimi prostiedky pouZit evakuaéni trasy stanovené organy,
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které evakuaci organizuji a Fidi a témto organtm se podiidit ( mit dostateénou zasobu PHM )

EVAKUACNI ZAVAZADLO

doporucuje se - pouzit - kufr, krosnu, cestovni tasku, batoh a pod.

- oznadit - jmenovkou s uvedenim jména a adresy
- mit - obsah ev. zavazadla v bézné poti‘ebé domacnosti nebo piedem jej mit piipravené
- maximalni hmotnost 10 kg pro déti a 25 kg pro dospélého
B osobni doklady, penize a cennosti - napr. pas, ob¢ansky a ridi¢sky prikaz, rodné listy, akcie atd.
B osobni léky a dalsi prostiedky - tlakovy obvaz, 1éky tisici bolest a snizujici horecku, desinfekéni nebo
antiseptické prostredky
B zdkladni trvanlivé potraviny na 3 dny - dobie zabaleny chléb, konzervy, suchy salam, tvrdy syr,
trvanlivé ovoce a zelenina, susenky, bonbony atd.
B nddoby s tekutinami - voda, ¢aj, Stavy, limonady atd.
B toaletni a hygienické potieby - toaletni papir, mydlo, kartacek na zuby a zubni pastu, ru¢nik atd.
B piedméty denni potieby - jidelni misky, piibor, umélohmotna nebo polni lahev, niz, provazek, Siticko,
zaviraci Spendliky, otvirak na konzervy, polni vari¢ na suché palivo, pistalka
B bateriovd svitilna - ( se zaloznimi bateriemi )
W svicky
B zapalovac nebo sirky
B bateriovy rozhlasovy piijimac - véetné nahradnich zdroju
B prostiedky ke spani - spaci pytel, deka, prikryvka, karimatka, nafukovaci lehatko
B ndhradni oSacent - pradlo, nahradni obuv a obleceni, plasténka, Satek, pokryvka hlavy
B pro dlouhou chvili - knihu ( karty, hry atd.), pro déti oblibenou hracku

V pripadé ohroZeni - radioizotopy ( zdroji ionizujiciho zareni )
- chemickymi latkami
pripravit - pozaru se vznikem toxickych spalin

IMPROVIZOVANE PROSTREDKY zabezpetujici ochranu pouze dodasné
OCHRANY OSOB pri tiniku z ohroZeného prostoru

|>[ DYCHACI CESTY r prilozit k vistim a nosu
B vodou navlh¢ené rousky ze sloZzeného kapesniku, ru¢niku, nebo utérky

B navlhéenou bunicitou vatu
B mnohonasobné preloZeny navlhéeny toaletni papir, ubrousky apod.
Pro zvySeni ochranného wcinku lze navlhdit rousku do roztoku -
- octu nebo kyseliny citronové ( 100 g/ 1 litr ) k ochrané proti ¢pavku
- jedlé sody (50 g/ 11itr ) k ochrané proti chléru, oxidu siFi¢itého apod.

>{_OSTATNI CASTI TELA)

OCI - chranit uzavienymi brylemi ( nap¥.lyZai'skymi, plaveckymi, motoristickymi )
( zalepené vétraci otvory leukoplasti, izolepou )
HLAVA - chranit ¢epici, kloboukem, Salou, prilbou nebo kuklou ( zakryté vlasy, chranény usi, ¢elo a krk )
RUCE - chranit gumovymi rukavicemi, koZenymi rukavicemi nebo omotanim kouskem latky
TELO - oblekem, kombinézou, sakem kalhotami, kabatem, plastém & plasténkou
- ( nohavice a rukavy je nutné podvazat provazkem, Feminkem apod. )
NOHY - gumovymi holinkami, vysokymi botami, botami s navlekem nebo omotanim nezakrytych ¢asti
téla kusem latky ( Satek, Sala, atd. ) nebo igelitem

UCINNOST pouzitého materialu je urdena poradim:
l. pryZz 2. pogumované tkaniny 3. félie z plasti 4. tkaniny vrstvené a impregnované
5. uméla kiize 6. Prirodni kiize 7. Tkaniny

[ ]



Po pouZiti improvizovanych prostiedka - je nutné je vioZit do igelitového pytle a ten peclivé zavdzat
- télo vydatné osprchovat a otiit do sucha

CINNOST OBYVATELSTVA

KATASTROFA Fidit se - pokyny organu statni spravy, samospravy,
zachrannych jednotek a zasad dle konkrétni formy ohroZeni

ZIVELNi POHROMA nestésti zpasobené prirodnim zivlem a jejich nasledky
povodeii, sesuvy pudy, zemétieseni, vétrné smrsté, pady kosmickych téles .. )
PROVOZNIi HAVARIE
> neZddouci provozni pithoda bez ohledu na jeji pricinu,
ktera vede k zavaznym nebezpe¢im pro ¢lovéka a Zivotni prostiedi,
a to okamzitym nebo zpoZdénym uc¢inkem ( uvnit¥ i mimo objekt )

F’ CHEMICKE OHROZENI PROVOZNI HAVARIE ]
tinik nebezpecné ldtky p¥i vyrobé, zpracovavani, skladovani,
- vyhledat - okamzité nejblizsi dim manipulaci a prepravé chemickych latek
- neukryvat se - ve sklepech ( vybuchy, pozary se vznikem neb. latek, dopravni havarie atd, )

- zdrZovat se - v mistnostech

odvracenych od havarie E:HEM'CKE NAPADENI ]

- piidriovat si - na ustech navlhéenou
poskladanou tkaninu \J pouZiti - chemickych ( p¥ip. biologickych nebo bakteriologickych

- uzaviit - v byté dvere a okna zbrani nebo toxickych latek ) za valeéného konfliktu nebo
- vypnout - ventilaci teroristického ¢inu )

- utésnit - ventila¢ni otvory

- oblepit - mezery mezi okny a okennimi ramy lepici paskou

- sledovat - informace v hromadnych sdélovacich prostfedcich a informaénim systému

- piipravit si - improvizované prostiredky individualni ochrany ( véetné zasoby vody - 3az 5 1)
- pi‘evzit si - na pokyn odpovédnych organi prostiedky individualni ochrany

- uhasit - oteviené ohné v kamnech nebo jinych zdrojich

- vypnout - plynové spoti-ebice

- zabezpedit - domaci zvifata ( krmeni, voda, uzavieni )

- opustit - dim az na zakladé pokyni zachranaia nebo oficialniho sdéleni

Y

[ PRIRODNi KATASTROFA } unik - neb. ldtky v disledku destrukce primyslovych aglomeraci a produktovodi
- zemnich plynii ( metan atd.) v dusledku dilni ¢innosti nebo vybuchu sopek

- Fidit se - pokyny organi statni spravy, samospravy a zachrannych jednotek

- opustit - okamzité obydli v piipadé zjisténi uniku zemnich plyni ( metan ) do obydli

RADIACNi OHROZENI RADIAGNI HAVARIE ]

- vyhledat - okamzité nejbliz. dim
- uzavrit - v byté dvere, okna
- vypnout - ventilaci

- plynové spotiebice

tnik - radionuklidii p¥i provozu jadernych zdroji energie,
vyrobé a pouziti, zpracovavani, manipulace, skladovani
a prepravé radioaktivnich materialii a radionuklidi

- utésnit - ventilaéni otvory JADERNE NAPADENI ]
- uhasit - oteviené ohné v kamnech nebo
jinych zdrojich v pouZiti - jadernych nebo radiologickych zbrani
- zabezpedit - domaci zvifata pri vale¢ném Kkonfliktu nebo teroristickém ¢inu

( krmeni, voda, uzavi‘eni )
- sledovat - informace v hromadnych sdélovacich prostfedcich a informaéniho systému
- uloZit - do ledni¢ek, mrazaki nebo uzavienych prostori potraviny zabalené do igelitovych nebo papirovych obali
- zdrZovat se - ve stiedové mistnosti domu v prizemi, suterénu nebo ve sklepé
( mistnost by méla mit minimum oken - v panelovych domech to mohou byt predsiné nebo chodby )
- zabrdnit - kontaminaci domacich studni a vodojemi vhodnym prikrytim ( igelitové pytle atd.)

' Opustit byt nebo se podrobit ukryti pripadné evakuaci proved’te az na zakladé pokynii




zachranaii nebo oficialniho sdéleni organu statni spravy nebo samospravy
V pripadé poti‘eby budou vyddny - jodové piipravky ( tabletky jodidu draselného )
- pokyny Kk jejich pouziti

. . ohldsit neodkladné na linku 112 nebo 150
| POZAR ¢ kde hofi (adresu) o cohoii ¢ jméno a Cislo telefonu ze kterého je volano

pockat - na zpétné provéreni pravdivosti hlaSeni o poZaru
- provést - nutna opati'eni k zachrané ohrozenych osob, zvifat, majetku a zamezeni Siieni pozaru
- uhasit - mensi pozar pokud jsou k dispozici potfebné prostiedky a ¢as
L uzaviit - privod plynu v oblasti ohrozené pozarem
- vypnout - piivod elektrické energie
- vynést - cenné véci a nebezpecné latky
- zajistit - navedeni zachrannych slozek na misto udalosti
- uvolnit - pristupové cesty zachrannym jednotkam
- nekomplikovat - ¢innost zaichrannym slozkam po jejich prijezdu na misto zasahu
- poskytnout -vécnou a osobni pomoc ( na vyzvu velitele zasahu, nebo jednotky poZarni ochrany nebo obce)

W pOVODNE vyrazné zvyseni vodniho toku nebo jinych povrchovych vod
¢ hrozi vyliti vody z koryta nebo voda jiz zaplavuje tizemi a muze zpusobit Skody

¢ voda z urditého izemi nemiiZze do¢asné prirozenym zpusobem oddtékat

Ochrana pied povodnémi - i'eSena ziakonem 254/2001 Sb.ve znéni pozdéjsich piedpisi( vodni zdkon )

F»[ PRIROZENE r zpusobené prirodnimi Zivly

- desté, prilivové viny, nahlé tani, ..

> ZVLASTNI zpuisobené - stavbou nebo provozem vodohospodarskych dél

- naruseni télesa vzdouvaciho vodohospodarského dila
- poruseni hradicich konstrukci vypustnych zafizeni vodohospodaiskych dél
- nouzové ieseni kritickych situaci z hlediska bezpec¢nosti vodohospodarského dila

STUPNE

POVODNOVE AKTIVITY > yyhlasuji - povodiiové organy — kraje a obci
1 STAV BDELOSTI nastdvd - p¥i nebezpeéi piirozené povodné
zanikd - pominou-li pFi¢iny takového nebezpeci
L 2 STAV POHOTOVOSTI se vyhlasuje se - v piipadé, Ze nebezpeci povodné pieroste
v povodeii a dochazi k zaplavam uzemi mimo koryto

- prFiprekroceni meznich hodnot sledovanych jevi

Aktivizuji se - povodiiové organy a dalsi ucastnici ochrany pied povodnémi dl&
Uvddéji se - do pohotovosti prostifedky na zabezpecovaci prace dle— - - -
Provddéji se - opatieni ke zmirnéni pribéhu povodné dle———— [POVO DNOVEHO PLANU]

3 STAV OHROZENI [ =S vyhlasuje se - p¥i nebezpe¢i vzniku vétSich Skod, ohroZeni zZivoti a majetku

- pfi dosaZeni Kkritickych hodnot sledovanych jevi

Zahajuji se - nouzova opati‘eni
Provddéji se - zabezpecovaci a zachranné prace nebo evakuace

l>[ NEDOSTATEK GASU ]

- zanechat - okamzité veskeré ¢innosti

- odebrat se - na bezpecné nebo piedem stanovené misto ( kopec , vyssi svah, horni patra budov, stromy ...)

DOSTATEK GASU ]

A

- dbdt - pokynii zachrannych sloZek,organi samospravy , statni spravy a informaé¢niho systému
- vypnout - hlavni rozvody elektrického proudu, vody a plynu

- pFemistit - vybaveni domacnosti do vysSich pater

- odvézt - automobily na vyvySené misto

- uzaviit - vSechna okna a dveie




- pFipravit - evakuaéni zavazadlo pro piipad krizové situace s dirazem na nepromokavou obuv a odév
- se na evakuaci spolu s domacim zviiectvem

- odstranit - latky, které mohou ve styku s vodou vyvolat chemické reakce ( jedy, Ziraviny, kyseliny... )

- informovat - sousedy

- pomoci - sousediim, ob¢aniim nebo organiim stani spravy, samospravy a zachrannych jednotek

DOPRAVNIi NEHODA

S UCASTI

zastavit - vozidlo
zachovat - Klid a rozvahu
udinit - vhodna opatieni, aby nebyla ohroZena bezpecnost silni¢niho provozu a rozsiieni havarie

poskytnout - prvni pomoc zranénym osobam
zavolat - neprodlené zdchrannym sloZkdm 1ZS AR SEL AR

telefonicky nebo vzkazem po jiné osobé

HLASENI
O NEHODE

mélo by obsahovat - misto nehody ( orientaéni body mista )
- zda doslo k ijmé na zdravi ( pocet ranénych piipadné usmrcenych )
- zda nedoslo k dniku ropnych nebo pirepravovanych latek ¢i pozaru
- zda je havarovany dopravni prostiedek ozna¢en oranzovou ¢i jinou vystraznou
tabuli ( idaje na téchto tabulich sdélit, pokud jsou Citelné )

- pripadné dalsi informace

- kdo nehodu oznamuje s uvedenim telefonu pro ovéfeni hlaseni
pockat - na ovéreni hlaSeni od operatora zachrannych slozek
oznacit - postaveni vozidel po nehodé a polohu osob a misto zranénych osob
zamegzit - Gniku ropnych produktii ( pripadné i prepravovanych )
lokalizovat - pripadny pozar havarovanych vozidel dostupnymi hasicimi prostiedky
zdrZet se - poziti alkoholu nebo jinych navykovych latek
nepriibliZovat se - k vozidlu prepravujicimu nebezpecné ldtky

( zvazit poskytnuti pomoci zranénym osobam, dle konkrétni situace a hroziciho nebezpeéi )
vyckat - do prijezdu policie a zichrannych jednotek
| BEZ UCASTI ]
poskytnout - ticastnikium nehody - na jejich zadost pomoc p¥i zabezpeceni ¢innosti
- v pripadé zranéni prvni pomoc
zabezpecdit - v pripadé neschopnosti acastnik nehody ( zranéni, amrti, Sok )
splnéni zasad ¢innosti po vzniku dopravni nehody

svedcit - pri vySetfovani a pri pripadném soudnim jednani

L pouic 158 ) Hzs 150

v,

ozndmit - urychlené nejbliz§imu z¢varu policie linka 158
¢ kdo vola ( adresa ) ¢ misto ¢inu ¢ druh a rozsah trestné ¢innosti
\ ¢ zranéni ¢i umrti osob ¢ telefon ze kterého je volano
pockat - na zpétné provéireni oznameni
sdélit - policii - zptusob spojeni v pripadé, Ze neni mozné na misté ¢inu zistat
- skutecnosti, na které si ¢asem vzpomeneme

\

[ NA MiSTE GINU ]

nevstupovat - do prostoru kde by se mohli pohybovat pachatelé ¢inu

vstoupit - do prostoru ¢inu pouze k poskytnuti pomoci zranénym osobam

oznacdit - svoji cestu na misto ¢inu

odejit - z prostoru ¢inu po stejné trase

nedovolit - vstup cizim osobam do prostoru ¢inu

neodklddat a neodhazovat - na misté ¢inu predméty ( nedopalky cigaret, zapalky ... )
nemanipulovat - s vécmi na misté ¢inu

vyznacdit - polohu véci na misté ¢inu, pokud neni mozné je nechat na pivodnim misté

chranit - stopy ( po obuvi, pneumatikach, krvi .... ) vhodnym krytem ( prkno, plech , kartén ... )



pokud by mohlo dojit k jejich zni¢eni nepiiznivym poc¢asim ( dést’, snih ... )
N setrvat - na misté ¢inu do prijezdu policie
& informovat - policii o skute¢nostech, které mohou pomoci pri patrani po pachateli
( popis pachatele, odcizené véci, nalezené stopy, vlastni pohyb na misté ¢inu, svédci ..)



