
Aerobik, gymnabally, kruhové tréninky pro ženy i muže.

Cvičí se v tělocvičně ZŠ a MŠ Brázdim ve Velikém Brázdimě.

Cvičební úbor, čistá obuv do tělocvičny, pití a ručník s sebou.

Cena 1 hodiny je 45,- Kč.

PONDĚLÍ (lichý kalendářní týden) od 19:30 hodin aerobik s Hankou Svobodovou 
PONDĚLÍ (sudý kalendářní týden) od 19:30 hodin velké míče s Hankou Svobodovou 
STŘEDA od 18:00 hodin (v případě velkého zájmu) kruhový trénink s Markétou Tykvovou 
STŘEDA od 19:30 hodin kruhový trénink 
s Markétou Tykvovou 
NEDĚLE od 18:30 hodin kruhový trénink

s Markétou Tykvovou

na „kruháč“ je nutné se objednat na č. 602 487 980

